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Sifu Gaspar

. GARCIA

El Legado de Sifu

GASPAR GARC

e dice que al menos el 70% de los practicantes
de Choy Lee Fut en Europa son o han sido

alumnos suyos o alumnos de sus alumnos. Esto
es algo realmente digno de mencién.

Sifu Gaspar fue el introductor del Choy Lee Fut Kung
Fuy el Luohan Gong en Europa y parte de Africa. Todo
empezd cuando vino de los Estados Unidos a estudiar
medicina en Salamanca. Fue en Salamanca donde co-
menzo a ensefar Choy Lee Fut y mas tarde se traslado
a otras ciudades y paises para crear Escuelas y promover
nuestro precioso Arte.

Sifu impartio cursos, clases y conferencias por todo el
mundo: Los Angeles, Espaia, Cuba, Portugal, Polonia,
Rumania, Grecia, Finlandia, Suecia, Marruecos, Egipto,
México, Argentina, Suiza, Chile, Japdn, y muchos mas...

Del mismo modo, personas de diferentes partes del
mundo se desplazaban para aprender con él.

Cuando recuerdo a Sifu Gaspar, cosa que ocurre a

Por Roberto Rodriguez Carrasco
http://escuelakungfu.com

menudo, ya sea mientras imparto mis clases, practico o
simplemente estoy meditando o haciendo cualquier
tarea cotidiana; me doy cuenta de que él no solo influyd
en nuestra técnica y nuestra mente, sino también influyd
en nuestra forma de ser, cambid nuestro espiritu... En
el libro del Wing Sing Tong en conmemoracion de los
200 anos del natalicio del fundador del Choy Lee Fut
Chan Heung 1802-2006 hay un prologo suyo que dice:
" ;Existe algo mas sobresaliente en los haceres de un
hombre que contribuir a mejorar la vida de otros? Defi-
nitivamente no. Y eso es exactamente lo que ha hecho
Chan Heung..." Sin duda alguna, Sifu Gaspar ha mejo-
rado las vidas de sus alumnos y amigos.

Una de las cosas que mas me impresiond siempre de
Sifu es su increible fuerza de voluntad, su caréacter. Esta
claro que sin eso, un VERDADERO Artista Marcial no
puede llegar muy lejos, pero él lo llevaba a otro ex-
tremo. Su capacidad para seguir mejorando era envidia-

ble, siempre queria mas. Recuerdo que alguna vez
cuando quedaba con Sifu para hablar o practicar a tra-
vés de Skype; al conectarse desde su Escuela de Gine-
bra, veia que estaba sudando y llevaba puestas unas
mufequeras de peso. Sifu me decia que estaba entre-
nando para conseguir mas velocidad (a sus 63 anos...).

La pasion con la que ensefnaba era contagiosa y ayu-
daba a sentir la practica ain mas bonita, la motivacion
se elevaba hasta el infinito.

El tenia una gran caracter y una personalidad que no
dejaba a nadie indiferente. Suelo decir a mis alumnos
que aunque Sifu no era muy grande fisicamente, cuando
estdbamos en el entrenamiento y se acercaba, él parecia
enorme. Desprendia una energia muy poderosa.

Su técnica era increible... él siempre basaba todo en
la aplicacién, ya que “fue para eso para lo que fue cre-
ado” y sus alumnos pasabamos horas practicando las
técnicas con el compariero (o con él mismo) hasta que

entendiéramos exactamente la manera correcta de eje-
cutar las mismas. Sifu era un apasionado del combate.

También era un perfeccionista, no pasaba por alto
ningln detalle por pequeio que fuera, habia que repe-
tir la técnica un millén de veces si hacia falta hasta que
la entendieras e interiorizaras. El decia que tenemos (o
debiamos intentar tener) el Sau Fa, (traducido como
"método de mano”, se refiere a la manera de moverse)
de la familia Chan. Aunque yo pienso que Sifu Gaspar
tenia su propio Sau Fa.

La pasion con la que ense-
haba era contagiosa y ayu-
daba a sentir la practica aun

mas bonita, la motivacion se

elevaba hasta el infinito.
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Sifu Gaspar y Roberto Rodriguez
Carrasco (Salamanca, 2016).

Era una persona increiblemente entregada a sus
alumnos. No puedo olvidar un domingo por la mafiana
cuando me escribié diciendo: “jRober! jpodemos ver-
nos? Es importante...” y después “simplemente” queria
asegurarse de si yo estaba ejecutando correctamente
un movimiento... por supuesto aprovechamos para en-
trenar un poco.

Siempre honraba a sus maestros, recuerdo el carifo
y la gratitud con la que siempre me hablaba de ellos.

He seguido y acompafado a Sifu por diferentes ciu-
dades y paises, tratando de aprender todo lo que
podia. También he organizado en Salamanca varios cur-
sos y conferencias. Me siento muy afortunado y agra-
decido por su amistad y los momentos que
compartimos juntos.

Sifu nos dejé como Legado un increible libro titulado:
“La Herencia de los Maestros” en su primera edicion; y
“The Legacy of the Masters" en su segunda edicién en

inglés. Yo tuve el privilegio de trabajar estrechamente
con él en este segundo libro y en otros dos que ain no
han sido publicados.

En la actualidad, la palabra Sifu es muy utilizada por
muchisimos profesores y maestros de Artes Marciales
Orientales en todo el mundo, pero sin duda alguna
cobra mas sentido y mas fuerza cuando se habla de Sifu
Gaspar Garcia...

Sifu Gaspar nacié en Calabazar, un pequefo pueblo
de La Habana, Cuba y falleci6 en Los Angeles el dia 2
de Agosto de 2018 a los 63 afos. Aunque Sifu no se
fue del todo... él dejo un gran Legado y miles de alum-
nos repartidos por todo el mundo. Ahora es nuestro
momento, debemos mantener vivo ese Legado que
con tanta fuerza y pasion nos entregd. Yo al menos asi
lo haré. Gracias por una vida dedicada al Choy Lee Fut
Kung Fu y al Luohan Gong. Gracias por compartir tu sa-
biduria. Gracias por tu amistad.

Descansa en Paz Sifu...
Nunca te olvidaremos.
Tu llama nunca se apagara porque...
Eres Eterno.

Sifu Gaspar en Rumania (2015).

56 | El Budoka 2.0

Enero - Febrero 2019 1 57



NUEVA EDICION DIGITAL GRATUITA - NUEVOS CONTENIDOS - NUEVA IMAGEN

“nﬂKHz_n Descarga gratuita en
,elbudoka.es

REVISTA BIMESTRAL DE ARTES MARCIALES

£
HALF L
FESEET7F

[ntvwyrta 3 e Lo

Jhonee Liandela

¥ e
Fave g b Lede T Forll Tl RO et .
. == s S oy 1L
rhmyn:-_.-\.h.l-. o v 8 ety Ja ..',.g.-,d._n =
? o o gt Missart ol 8 l_a i N --um*n i
- 0 . el a..-,

L & W -\,u-u-.-irl

BUDOKA:
53“1{15 "N

NALDAy

BUDOK""

e T L v R
Vi e 8 L ML i AR R
Bary s | e Crted el

g -
R e pP_-_.- g e, Dy
b R B e el

Forymed

HE.D

BTaijl

y la
longevidad

S Tanhenjutﬂ
il P o
i Pt ¢

-"-

Ak ot Kobuis

Jan Janssens

%

Yosine | a9

i
;
'
r i1 sl fmpwia= -3 :'lu.a.uln-\--..tm P""u""‘"‘“"’" - aaiz _ur-l: » I —— T ]
R el e MakhiR dar Wb o ,.‘.-!" PR N . bt ~Feria e " . | "L | 3 R Pl e fobsies it ek Dl e oarwir
g v Wb ALY T - ‘! P i A B LT -iu:l-:-uwmv‘- Konthmia L o arion. fo—" q;;pﬂ. e . o Rt LR s B =
F ST, ! o !H AT el S BT s ey D i Wi 5 @ o 0 ey
- 1 g g b ] ] r
w12 "
arpe bt @ (e 6 T}

e W o Epmati e Dy
e i | . B i it g Tl
lords. Hovmsirae B ok P it

1ew e T = ] g3 E
L i e L st i SM, 0l Ty P b - i |.—ﬁ-'._ﬁv.-!-1u¢.rl}m .....
r g s arrn e WiCr g A LHl | r 0 o " I O

i

KR 2 BUDOKR, |UDKA

i

L p— ot

¥ LT ¥ 1 1
J Eervtes Spmihin K Haedn J.ﬁl-u.-\u. ]
Y N G Fsiaii £ B i sl

N i :.w_,—,.":ﬁ
Nana Zhi ]{lar:g

Y Al

Willyy Marion |
Fruchout
B e

Ezuyuki ' "
Hasegawa™ ¥ "}
f!' il

<
HI[L .
Hono Embukai

- A \‘ /)

Marti A 9 3

B Pt ngio & Yion Ruschl ! mpa- vy 3 1.
i ¥

|} -
Py i Plrrpmmand F e ima ; J
*‘“"“"‘" - g g sk > oo e
r-.-lu I'Hl"l"'r . ﬂrw-\.-mu-\na.-\.‘l q_“_ i, - Lai 34y Wrides. Cimiekisted b Bl
0 Eriepsiais & Ao Dgwrkite ]
s L Ll peasdon farEeipun

P |m---.-c- Ca v s Rt o

.-| ity Aot s il |.-r
i--mnu-.-lu- S i e, siriats o priesl IR TAAG T
38 L
i i . A hhatst ko A (38, B v ||
............ — — —"’ =TT}

e







